TRAFARIAFIT Programa - Trafaria Fit
- ! 09h - Boot Camp
| 10h - Cross Fight
11h - Jungle
12h - Cross Fit
18h - Pond
14h - Zumba |

15h - Boot Camp

16h - Aero Power

17h- Yoga
(Todas as actividades serdo realizadas ao ar livre - Passeio
Ribeirinho)
ORGAMNIZACAO
10:30 - 12:00 - Workshop Nutrigao
B Praceta Porto de Lisboa - Trafaria \ _ (Sera realizado na Sede da AOFA)
- Entrada Livre A %
R o Evarin scidiricnm ol L, v Complementarmente e ao longo de todo o dia:
Consultas de Nutrigao
Massagens
APOIOS
() imed
: CLINICA DENTARIA

.

Park saudavel’onte




